
Запрещённые продукты и вещества в период ГВ

ПРОДУКТ СТАТУС КОГДА ВВОДИТЬ ПОЧЕМУ ОГРАНИЧИВАЮТ ЧЕМ ЗАМЕНИТЬ

Алкоголь
вино, пиво, крепкие напитки

🚫 Исключить После завершения
ГВ

Проникает в молоко, нарушает сон и
развитие ЦНС, снижает лактацию

Безалкогольные аналоги,
травяные чаи, морсы

Сырое мясо и рыба
тартар, суши, стейки с кровью

🚫 Исключить После завершения
ГВ

Риск сальмонеллы, листерии,
паразитов. Иммунитет младенца не
готов

Полная термообработка:
варка, запекание, тушение

Непастеризованная
молочка
домашнее молоко, сыры из
сырого молока

🚫 Исключить Только после
пастеризации

Риск листериоза и кишечных
инфекций, опасных для
новорождённого

Пастеризованная молочка с
маркировкой

Курение
сигареты, вейпы, кальян

🚫 Исключить Не рекомендуется
при ГВ

Никотин и смолы в молоке, вызывают
колики и отставание в развитии

НЗТ по согласованию с
врачом, дыхательные
практики

Трансжиры и маргарины
фастфуд, магазинная выпечка

🚫 Исключить Минимизировать
навсегда

Нарушают липидный обмен, нагружают
печень и сосуды мамы и малыша

Оливковое, сливочное 82,5%,
авокадо, орехи

Красители и
консерванты
чипсы, газировки с «Е-шками»

🚫 Исключить До завершения ГВ Аллергия, нагрузка на почки,
непредсказуемые реакции у малыша

Домашние снеки,
сухофрукты, натуральные
компоты

👁️ Как оценить риск продукта

🧬 Проникает ли в молоко?
Большинство веществ
проходят барьер

🦠 Риск патогенов
Бактерии, паразиты,
листерия

⚗️ Химическая нагрузка
Красители, трансжиры,
никотин

👶 Зрелость ЦНС малыша
До 6 мес. — особый риск

🛡️ Алгоритм действий при сомнениях

1 Проверь состав: нет ли «запрещённых» компонентов

2 Оцени термообработку: прошёл ли продукт полную
обработку?

3 Читай этикетки: ищи «Е-шки», маргарин, пальмовое масло

4
Сомневаешься — воздержись и проконсультируйся с
нутрициологом

💡 Главное правило периода ГВ: эти ограничения — не про «нельзя всё», а про осознанный выбор в пользу малыша.
Временный отказ от нескольких продуктов — это вклад в здоровье, иммунитет и развитие вашего ребёнка на годы
вперёд.
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БЕЗОПАСНОСТЬ  ПРИ  ГРУДНОМ  ВСКАРМЛИВАНИИ

Абсолютные
исключения при ГВ
Продукты и вещества, которые нельзя употреблять в период

ГВ — без исключений и оговорок

🍼 Период ГВ 🛡️ Безопасность малыша ✅ Рекомендации ВОЗ

Людмила Бриллиант
Детский и интегративный
нутрициолог · 14 лет практики

Где проверить остальные продукты при ГВ?
В каталоге на сайте — более 200 продуктов с разбором: можно, ограничить или исключить.

Когда вводить, в каком виде, порции, польза, противопоказания и многое другое.

Перейти в каталог продуктов →

https://gvpitanie.ru/
https://gvpitanie.ru/pravila-ispolzovaniya-materialov
https://gvpitanie.ru/otkaz-ot-otvetstvennosti
https://gvpitanie.ru/produkty-dlya-kormyaschey-mamy

